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Betr;: Erfahrungen mit UMH energetisiertem Wasser 
 
Guten Tag Herr Ing. Ratheiser 
 
Gerne komme ich Ihrer Bitte nach, über meine Erfahrungen mit UMH energetisiertem Wasser, zu 
berichten.  
Ich bin nunmehr seit rund 4 Jahrzehnten als Ausdauersportler in verschiedensten Disziplinen 
unterwegs. Dauerlauf bildet die Basis für alle anderen Sportarten wie Triathlon, Mountainbiking, 
Straßenrad oder Skilauglauf. Da kann ich auch sehr gut die Verträglichkeit von Getränken und 
Nahrungsmitteln testen. Ich habe seit vielen Jahren meine Wasserleitung mit einem UMH-
Einbaugerät ausgestattet. Bei längeren Trainingssläufen nehme ich mir auch meinen Gürtel mit 
Wasserflaschen mit, die mit energetisiertem Wasser gefüllt sind. Nun ist es manchmal, wenn es 
sehr warm war oder die Trainingseinheit doch länger als der Wasservorrat dauerte, 
vorgekommen, dass ich meine Wasserflaschen bei einem Hydranten nachfüllen musste. 
Der Unterschied zwischen dem UMH-energetisiertem Wasser und dem „Normalwasser“ war 
eindeutig zu spüren. Das „Normalwasser“ hat zwar den Flüssigkeitsbedarf gedeckt aber 
energetisch kaum etwas gebracht. Diese Erfahrung habe ich sehr oft gemacht. 
Ich kann daher nicht nur im sportlichen Bereich sondern auch im Haushalt den Einsatz eines 
UMH-Energetisierers empfehlen. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Helmut G. LADNER 
 


